
Checkliste für Zeltlager und andere Freizeiten 

Überprüfdatum: _________________________ 

 

 Ja Nein Was haben wir noch alles zu tun/nachzuholen/zu bedenken? 

Grundsätzliches 

Wissen die Eltern und die Kinder, wo es hingeht?    

Wissen die Eltern und Kinder, wer alles als Betreuer/in 

mitfährt? 
   

Haben alle Betreuer/innen eine Präventionsschulung 

besucht? 
   

Bei gemischtgeschlechtlichen Gruppen: sind ausreichend 

weibliche und männliche Betreuer und Betreuerinnen 

dabei? 

   

 

Wurde VOR der Fahrt mit allen teilnehmenden 

Betreuerinnen und Betreuern der Verhaltenskodex der 

Pfarrei/Pfarreiengemeinschaft/kirchl. Einrichtung 

besprochen? 
 

   

 

Es gibt immer wieder Grenzverletzungen. Das lässt sich 

gar nicht ganz vermeiden. 

Haben die BetreuerInnen ausdrücklich vereinbart, dass 

man sich gegenseitig auf Grenzverletzungen aufmerksam 

machen darf und wird? 
 

   

Ist ein Beschwerdeweg festgelegt und an die 

teilnehmenden Kinder/Jugendliche und deren Eltern 

kommuniziert worden? 

   

Gibt es für alle teilnehmenden Kinder/Jugendlichen ein 

altersgerechtes Angebot/Programm währendes des 

Zeltlagers/der Freizeit? 

   

 

Haben die Kinder/Jugendlichen und Erwachsenen die 

Möglichkeit NACH der Fahrt (z.B. über einen kleinen 

Fragebogen) Rückmeldungen zu geben, z.B. 

* wie sich die K/J in der Freizeit gefühlt haben 

* wie ihnen das Programm gefallen hat 

* ob es Situationen gab, in denen sich die Kinder unwohl 

gefühlt haben 

* etc.?  
 

   

    



Toiletten, Sanitärräume und Schlafräume 
 

Ist eine geschlechtergetrennte Übernachtung (in 

Zimmern oder Zelten) gewährleistet? 

 

Wenn nicht: 

Sind teilnehmende Kinder und Jugendliche und 

deren Erziehungsberechtigte darüber informiert? 

 

   

   

 

Sind ausreichend geschlechtergetrennte Toiletten und 

Waschräume vorhanden? 

 

Wenn nicht: 

Wurde eine Regelung getroffen, wie eine 

geschlechtergetrennte Benutzung möglich ist? 

 

   

   

Ist gewährleistet, dass die Toiletten und Sanitärräume 

von außen nicht einsehbar sind? 
   

    

Erste Hilfe 

Haben wir einen Erste-Hilfe-Koffer mit dabei?    

Haben wir eine Betreuerin und einen Betreuer mit dabei, 

die/der auch Erste Hilfe leisten kann? 
   

Wurde mit den Eltern geklärt, wie mit dem Thema 

„Zeckenuntersuchen und Zeckenentfernen“ umgegangen 

wird? 

   

 
Haben wir eine aktuelle (Notfall-) Telefonliste mit 

• allen Eltern der teilnehmenden Kinder und 
 

• für verschiedene Ärzte vor Ort und 
 

• Infos über Apotheken etc.? 

 

   

   

   

    

Regeln 

 

Haben wir besprochen, dass ein/e Betreuer/in nach 

Möglichkeit nicht alleine mit einem Kind/Jugendlichen 

unterwegs ist? 

   



 

Gibt es bei unserem Zeltlager/unserer Fahrt/ 

unserer Unternehmung Momente/Situationen, 

in denen das schwierig umzusetzen sein wird? 

 

Wenn ja, 

welche Situation wird das vermutlich sein und 

wie werden wir das lösen können? 

 

   

   

Sind die Regeln zum gegenseitigen Betreten der 

Zelte/Schlafräume mit den BetreuerInnen und Kindern 

und Jugendlichen ausreichend kommuniziert? 

   

Sind Regeln zu der Nachtruhe gefasst worden?    

Gibt es einen zentralen Ort, an dem die Regeln für das 

Zeltlager bzw. für eine andere Freizeit aufgehängt sind? 
   

Haben wir mit den Kindern und Eltern im Vorfeld 

geklärt, welche Maßnahmen ergriffen werden, wenn sich 

jemand nicht an die Regeln hält? 

   

Sind Regelungen getroffen worden, inwieweit die 

teilnehmenden Kinder und Jugendlichen ihre 

Smartphones benützen dürfen? 

   

    

„Überfälle“ bei Zeltlager 
 

Haben wir die Kinder/Jugendlichen auf einen möglichen 

„Überfall“ vorbereitet, in dem Sinne, dass es einen geben 

könnte? Und haben wir ihnen davon (ohne große 

Dramatik!) erzählt, wie so ein „Überfall“ aussehen 

könnte? 
 

   

Haben wir mit den Kindern/Jugendlichen darüber 

gesprochen, wer sich davor fürchtet? 
   

Haben wir Maßnahmen getroffen, die 

Kinder/Jugendliche, die Angst vor einem „Überfall“ 

haben, „Schutz“/Beistand bieten? 

   

    

 


